FOLHAS DE SALA







THE SILENCE OF THE ADRIATIC

Realizacao: Ozan Polat
Pais: Alemanha
23mins

Um olhar de camara firme e objectivo cap-
taasnuanceseirregularidadessubtisdoes-
paco-tempo linear. Filmado na ilha Brac
e nas ruelas de Split, é criado um diario vi-
sual que convida a contemplacao. THE SI-
LENCE OF THE ADRIATIC nao vé o
mundo como um palco, mas como uma ex-
periénciacruaepuraconvidativaapercepcao
pessoal de cada um. O realizador Ozan Po-
lat traz-nos sentimentos de isolamento e
aomesmotempo conexaoatravésdosilén-
cio emotivo e franco do mar Adriatico.

Direction: Ozan Polat
Country: Germany
23mins

A firm and objective camera gaze captures
the subtle nuances andirreqgularities of lin-
ear space-time.Filmed ontheisland of Bra¢
and in the alleyways of Split, a visual diary
is created that invites contemplation. THE
SILENCE OF THE ADRIATIC doesn't
see the world as a stage but as a raw and
pure experience that invites each person’s
personal perception. Director Ozan Polat
brings us feelings of isolation and, at the
same time, connection through the emo-
tional and frank silence of the Adriatic Sea.






Aux Creux du Sablier

Realizacao: Luisa Lebrao Sendra
Pais: Franca
18mins

Acumplicidadeeternuradairmandadenum
mundo pos-apocaliptico em que o tem-
podesfragmentaereorganiza-senotempo
emocionaledosafectos.Duasirmastentam
sobrevivereocuparotempo,investindona
suaimaginacaopartilhadaecriandoummi-
cro-universoconscienteeunicoassuasduas
personalidadesqueenquantodispares,con-
seguemfundir-seecriarumaentidademuito
particular. A realizadora Luiza Lebrao Sen-
dra com bastante habilidade criativa, con-
segueconstruirummicro-universocentrado
numsédécoreemapenasduaspersonagens,
recorrendoaumanarrativaatipica,mascoesa

Direction: Luisa Lebrao Sendra
Country: France
18mins

The complicity and tenderness of sister-
hoodinapost-apocalypticworldwheretime
isfragmentedandreorganizedbyemotion-
al and affectionate bonds. Two sisters try
to survive and pass the time by investing
intheir sharedimagination, creating a con-
scious and unique micro-universe for their
twopersonalities.Thoughtheyaredisparate,
theymanagetomergeandcreateaverypar-
ticularentity.With great creative skill, direc-
tor Luiza Lebrao Sendra builds a micro-uni-
verse centered on a single set and just two
characters, using an atypical but cohesive
narrativeandextremelyinventivedirection.






SHORT OF BREATH

Realizacao: Francois Goglin
Pais: Franca
27mins52segs

Filmado numa unica casa, SHORT OF
BREATH é um filme que da valor ao ritmo
dossiléncios,dosmovimentosedosespacos
emocionais. Seguimos a desintegracao de
umafamiliaeocaostimidodaangustiadain-
fanciaemplanosqueapelamacontemplacao.
Arealizacdao é conscienciosadosmovimen-
tosegestos,orealizadoradmitequererquea
suacamaraseguisseerodeasseoscontornos,
guefosseumelemento participante e calo-
roso. O realizador Francois Goglin cria um
espacodemeditacao paraoespectadorno
qguotidianodeumafamiliaabeiradaruptura.

Direction: Francois Goglin
Country: France
27mins52secs

Filmed in a single house, SHORT OF
BREATH is a film that values the rhythm
ofsilence,movements,andemotionalspac-
es. We follow the disintegration of a family
and the timid chaos of childhood anguish
in shots that invite contemplation. The di-
rection is conscientious of movements
and gestures; the director admits want-
ing his camera to follow and surround the
contours, to be a warm, participating ele-
ment. Director Francois Goglin creates a
space forthe viewerto meditate on the dai-
ly life of a family on the verge of rupture.






UN BAGAGE EN TROP

Realizadora: Myriam Garcia Marienstras
Pais : Franca
16mins20segs

Emapenas 16 minutose20segundosé-nos
presenteado o retrato de uma relacao ex-
tremamente préoxima entre mae e filha.Em
contornos ternos, somos enredados nes-
ta relacao que é em si um micro-universo.
Sophie, mae solteira e a sua filha, Lila, par-
tilham quase todos os momentos juntas,
até ao dia em que Lila vai para um campo
deverao. As ansiedades e questoes mal re-
solvidas de Sophiaflorescemamedidaque
sente cadavezmaisaausénciadeLila.Com
cuidadoesubtileza,MyriamMarienstrasrev-
elacomooamorincondicionaldeumamae
podeser,aindaassim,um pouco sufocante.

Direction: Myriam Garcia Marienstras
Country : France
16mins20segs

Injustabout 16 minutesand 20 secondswe
are presented with the portrayal of a close
relationshipbetweenamotherand daugh-
ter.In tender contours, we areimmersedin
this relationship that is a sort of micro-uni-
verse.Sophie,singlemotherandherdaugh-
ter,Lila,shareallmomentstogetheruntilthe
day Lila goes to summer camp. The anxiet-
iesandunresolvedquestionsofSophiestart
blooming at the same time she feels Lila’s
absence. Myriam Marienstras carefully and
subtlyexposeshowunconditionalmaternal
lovecan, nevertheless,beabitoverbearing.






BLACK DOG

Realizacao: Alex Krasimirov
Pais: Bulgaria
22mins

BLACK DOG foi realizado com muitos pou-
cosrecursos,masissonaoimpediuquesetor-
nasseumfilmesdlido,emotivoeirreverente.
Essairreverénciaestapresenteemcadaplano
eemcadasegundonarrativoemquesomos
apresentadoseficamosaconhecerlvan,um
rapazde24anosqueaposserlibertodaprisao,
regressaacasadasuafamilianossuburbiosde
Séfiaparatentarreintegrar-senasociedade.
lvanéumrebelde,mascomcausa,asuatra-
jectoriadevoltaaoambientefamiliarparece
organicaesimples,masescondesubtextosde
alienacao e mau-estar. BLACK DOG é um
retratodeumageracaoinquieta, masterna.

Director: Alex Krasimirov
Country: Bulgaria
22mins

BLACK DOG was made with very few re-
sources, butthatdidn'tstopitfrombecom-
ingasolid,emotional,andirreverentmovie.
Thisirreverenceis presentineveryshotand
ineverynarrativesecondwherewe’reintro-
ducedtoandgettoknowlvan,a24-year-old
boy who, after being released from prison,
returns to his family’s home in the suburbs
of Sofia to try and reintegrate into society.
lvanisarebel, butonewithacause;hisjour-
ney back to his family environment seems
organicand simple, butit hides subtexts of
alienation and unease. BLACK DOG is a

portraitofarestless, yettender,generation.






THE UNLIMITED WORLD -
Apeiron Peri Kosmou

Realizacao: Lukas Berger
Pais: Austria, Portugal
14mins40segs

Aplacidezdasimagensnaturaisevocamum
sentimentodetranquilidadeactivaquenos
fazmeditaracercadaexisténcianaimensidao
deste planeta. THE UNLIMITED WORLD
- Apeiron Peri Kosmou, é um filme experi-
mentalquasidocumentario,emqueacamara
sefixaemostraemritmocadenciadoabele-
za feroz mas ao mesmo tempo delicada da
natureza. O realizador Lukas Berger convi-
da-nosaverassuasimagenseaexperienciar
a narrativa em off, numa peca que cativa a
atencaoequenosconvidaacontemplacao.

Direction: Lukas Berger
Countries: Austria, Portugal
14mins40secs

The placidity of the natural images evokes
afeeling of active tranquility that makes us
meditateonourexistenceintheimmensityof
this planet. THE UNLIMITED WORLD -
ApeironPeriKosmouisaquasi-documentary,
experimentalfilmwherethecamerafixeson
andshowsthefierceyetdelicatebeautyofna-
tureatameasuredpace.DirectorLukasBerger
invitesustoseehisimagesandexperiencethe
off-screennarrativeinapiecethatcaptivates
ourattentionandinvitesustocontemplate.






CE QUE NOUS ETIONS

Realizacao: Hussen Ibraheem
Pais: Libano
3mins

Cequenousétions,éumapecavisualelegante
e misteriosa. Aliada a duas voz-off femininas, a
bandasonoradetracoselectronicoseambien-
tais,transporta-nosparaummicro-universode
mistérioebeleza.Oespacoeotempolinearsao
fragmentados,passamosaexperienciarumalin-
earidadepoéticaeunica.Aqualidadeecharme
dasimagensde Super 8 daoapecauma estéti-
caencantadoraquenosfazsentiraindamaisas
linhas de texto de laivo poético narradas livre-
menteedeformafluidapelasduaspersonagens
femininasquepermanecememoff.Hussenlbra-
heem criouuma pecacurtaemmetragemmas
queperduranotempopelasuainegavelbeleza.

Director: Hussen Ibraheem
Country: Lebanon
3mins

Filmed on Super 8 with poetic and cryptic
contours,Cequenousétionscombinestwo
femalevoice-overs,theelectronicandambi-
entsoundtracktransportsustoamicro-uni-
verse of mystery and beauty. Linear space
and time are fragmented, and we begin to
experienceapoeticanduniquelinearity.The
qualityandcharmoftheSuper8imagesgive
thepieceacaptivatingaestheticthatmakes
us feel the poetic lines of text even more,
narrated freely and fluently by the two fe-
malecharacterswhoremainoff-screen.Hus-
sen Ibraheem created a short film that en-
duresovertimeduetoitsundeniablebeauty.






COOP

Realizador: Mujtaba Zaki Alhejji
Pais: Ardbia Saudita
12 mins 28 segs

A premissa parece simples: umrapaz que joga
futebolcomosamigos,estragaacidentalmente
a bola e é posto de parte pelos outros rapazes
até arranjar uma bola nova, no entanto, COOP
é uma histériaemotivae comumamensagem
forte. Estamensagem parece querer dizer-nos
que ha sempre algumas consequéncias nefas-
tas quando fazemos o que nao devemos ape-
nas para pertencer a um grupo. Existe sempre
o medo real da exclusao e COOP parece aler-
tar-nos também para esse facto. O realizador
Mutjaba Alhejjimostra-noscomouma histéria
com uma premissa aparentemente simples
podecontersubtextospoderososeprofundos.

Direction: Mujtaba Zaki Alhejji
Country: Saudi Arabia
12mins28secs

Thepremiseseemssimple:aboyplayingsoc-
cerwithhisfriendsaccidentallyruinstheball
andiscastoutbytheotherboysuntilhecan
get a new one. However, Coop is an emo-
tional story with a powerful message. This
messageseemstotellusthattherearealways
some negative consequences when we do
thingsweshouldn’tjusttobelongtoagroup.
There is always the real fear of exclusion,
and COOP also seems to warn us about this
fact. Thedirector, Mutjaba Alhejji, shows us
howastorywithaseeminglysimplepremise
cancontainpowerfulandprofoundsubtexts.






HAPPY BIRTHDAY, LUCIA

Realizacao: Patricio Alfaro
Pais: Chile
13 mins

Umameditacaoternasobreolutoeumretrato,
doqueécuidarmosdequemamamos.Anarra-
tivadeHappyBirthday,Luciacomecacomuma
festamasrapidamentesetornadesfragmentada
em termos de espaco e tempo, dando lugar as
sensacoesememoriasdapersonagemprincipal,
Lucia,comaqualsentimosimediatamenteuma
forteempatia,devidoarepresentacaorealistamas
criativadaactriz Luciana Labarca. O realizador
PatricioAlfaroconseguetransmitiremmenosde
15minutos,adoreaangustiadeperderalguém
queamamosverdadeiramente,mastambéma
luz que ficamos a guardar dentro de nds, tan-
toporndsproprios,comopelosqueperdemos.

Director: Patricio Alfaro
Country: Chile
13 mins

Atender meditation on griefandasometimes
surreal, dreamlike portrait of what it means to
be an informal caregiver—the forgotten and
undervalued heroes of our time.The narrative
of HAPPY BIRTHDAY, LUCIA begins with a
partybutquicklybecomesfragmentedinterms
ofspaceandtime,givingwaytothesensations
and memories of the main character, Lucia.
We feel animmediate and strong empathy for
her, thanks to actress Luciana Labarca. In less
than 15 minutes, the director managesto con-
veythepainandanguishoflosingsomeonewe
truly love, but also the light we hold within us,
both for ourselves and for those we have lost.






DEVREMULK/TIMESHARE

Realizacao: Ufuk Aksoy
Pais: Turquia
47mins

Realizado com meios parcos e com a equipa
derodagem consistindoapenasnorealizador,
Timeshare é um filme independente com um
historialpeculiar.Tendosidofinalizadoem2013,
foiapenasenviadoparaumfestivalalcancando
umaboarecepcaotantoentrecriticoscomopu-
blico.Eem2025queestefilmerecebeumanova
oportunidadeparabrilhar.Seguimosopercurso
errantedeumajovemadultaquedecideirpassar
unsdiasdeinvernoacasadefériasdeumaami-
ga.UfokAksoyconseguiucriarumfilmequenos
fazmeditarsobreasdinamicasdabondade-mal-
dadeeluz-sombra,enquantocriaumapecafilmi-
cacomumaeleganciaeestéticaunicaeimpar.

Direction: Ufuk Aksoy
Country: Turkey
47mins

Made with limited resources, with the crew
consisting only of the director and cast,
DEVREMULK/TIMESHARE is an indepen-
dentfilmwitha peculiar history. Completedin
2013,itwassubmittedtoonlyonefestival,where
it received a good reception from both critics
and the public. We follow the wandering jour-
ney of a young woman who decides to spend
a few winter days at a friend’s vacation home.
Director Ufok Aksoy has managed to create a
film that makes us meditate on the dynamics
ofgoodversusevilandlightversusshadow,all
whilecraftingauniqueandunparalleledpiece
ofcinemawithasingulareleganceandaesthetic.






IT'S STILLAUTUMN

Realizacao: Farnazeh Fathi
Pais: Suécia
20mins

A violéncia de género é um dos maiores fla-
gelos da contemporaneidade, mas felizmente
cadavezmaisvozesde protesto seinsurgeme
reclamam os seus devidos direitos. Uma mul-
her agredida é representativa de todas as out-
ras e nao se podera mais ficar emsiléncio, tem
de criar em protesto, mas com profunda cria-
tividade eempatia paradarvozaquem muitas
vezes nao a tem. IT'S STILL AUTUMN ¢é um
filme quereflecte sobre a violéncia num teste-
munhorealistaeentrecortadoporimagensde
umagrandecidade,aurbanidadeondeocorrea
violénciajamaisseraumatestemunhasilencio-
sa.Um filme numregisto quase documentario
degéneseinventivo,conseguecontarahistoria
de uma mulher que revela a de muitas outras.

Direction: Farnazeh Fathi
Country: Sweden
20mins

Gender-based violence is one of the greatest
scourgesofourtime,butfortunately,moreand
morevoicesofprotestarerisingupanddemand-
ingtheirduerights. Awomanwhohasbeenas-
saultedrepresentsalltheothers,andsilencecan
nolongerbeanoption.Artcannotstandstill;it
must protest with profound creativityand em-
pathy to give a voice to those who often don't
have one. IT’S STILL AUTUMN is a film that
reflectsongender-basedviolencethroughareal-
istictestimony,interspersedwithimagesofabig
city.Theurbanenvironmentwheretheviolence
occurs will never be a silent witness. In an in-
ventive,almostdocumentary-likestyle,director
Farnazeh Fathimanagestotellthestoryofone
woman,whichrevealsthestoryofmanyothers.






In their own time

Realizacdo: Sourya Dipta
Pais: [ndia
Duracao: Th53mins59segs

Um caleidoscépio narrativo que influi sobre o
quotidiano de trés mulheres na cidade e sub-
urbios de Calcuta. O filme levita sobre temas
como a memoaria e a identidade com reflexos
ternoseumarealizacaocuidadaeempaticaque
nosfazemficarpresosaestastrésmulheresque
generosamentenosexpodeoseuquotidianoeos
mosaicosdeumavidaemfamiliaecomunidade.
Sourya Diptacomecouafilmarestalongacom
apenas23anoseagoracom28anoscompleta
finalmente o circulo. Um filme que é um fruto
deumapaixaoeamorimensopelocinema,esse
veiculovaliosoquedavozaquemmaisprecisa.

Director: Sourya Dipta
Country: India
Duration: Th53mins59secs

A narrative kaleidoscope that influences the
daily lives of three women in the city and sub-
urbs of Kolkata. The film floats on themes like
memory and identity with tender reflections
andacareful,empatheticdirectionthatmakes
us connect with these three women who gen-
erously expose their everyday lives and the
mosaics of a life in family and community.
SouryaDiptabeganfilmingthisfeaturewhenhe
wasjust23,andnowat 28, hefinallycompletes
thecircle. Afilmthatis the fruitofanimmense
passionandloveforcinema,thatvaluablevehi-
clethatgivesavoicetothosewhoneeditmost.






MESA POSTA

Realizacao: Beatriz de Sousa
Pais: Portugal
10mins11segs

Arealidadeatrozdaviolénciadomésticaépos-
ta literalmente em cima da mesa, em movi-
mentos simples e do quotidiano. O texto nar-
rado em off agarra-nos imediatamente nos
primeiros segundos. E uma mulher que nos
contaasuahistéria,umaqueépessoalmasuni-
versal ao mesmo tempo. Enquanto a narrativa
se desenvolve, varios objectos sao colocados
sobreumamesacomumasingelatoalhabran-
ca.Variosmovimentossaoarticuladosemcon-
sonancia com o que ouvimos. E uma histéria
que nos deve tocar a todos. A realizadora Be-
atrizdeSousaconseguenumaapenasaparente
simplicidade, dar um testemunho de um dos
maioresflagelosdasociedadecontemporanea.

Director: Beatriz de Sousa
Country: Portugal
10mins11secs

Theatrociousreality of domesticviolenceislit-
erallyplacedonthetable,throughsimple,every-
daymovements.Thevoice-overnarrationgrabs
us immediately in the very first seconds. Itis a
womanwhotellsusherstory,onethatisperson-
alyetuniversalatthesametime.Asthenarrative
unfolds, various objects are placed on a table
with a simple white tablecloth. Several move-
mentsarearticulatedinconsonancewithwhat
we hear. Itis a story that should touch all of us.
ThedirectorBeatrizde Sousa,inonlyapparent
simplicity, manages to bear witness to one of
thegreatestscourgesofcontemporarysociety.






MOTHER

Realizacao: Sebastian Kwidzinski
Pais: Polonia
29mins08segs

MOTHER alia uma narrativa sdélida a uma re-
alizacao cuidada e empatica parasefocarnum
tema extremamente relevante para 0s nossos
dias:aviolénciadoméstica.Seguimosopercur-
sodePaulinaacabadadesairdaprisao-conde-
nada por ter assassinado o marido — e o retor-
no a sua cidade natal para reencontrar o filho
de 11 anos. Em menos de 30 minutos, assista-
mosaumapanodpliadeemocodesretratadasde
forma realista e terna, a medida que Paulina
faz varias tentativas para se reaproximar do fil-
ho. O realizador consegue apelar as sensibi-
lidades mais particulares de cada um de nos.

Direction: Sebastian Kwidzinski
Country: Poland
29mins08secs

MOTHER combinesasolid narrative with care-
ful,empatheticfilmmakingtofocusonatheme
thatisextremelyrelevanttoday:domesticvio-
lence. We follow the journey of Paulina, who
hasjustbeenreleasedfromprisonformurdering
herhusband,asshereturnstoherhometownto
reconnectwithher11-year-oldson.Inlessthan
30 minutes, we witness a range of emotions
portrayed in a realisticand tender way as Pau-
linamakesseveralattemptstogetclosertoher
son.DirectorSebastianKwidzinskisuccessfully
creates a film with a universal theme while ap-
pealingtotheuniquesensibilitiesofeachof us.






Nos horizons

Realizacao: Charlotte Cayeux
Pais: Franca
Duragao: 44mins16segs

Nos Horizons convida a contemplacao com os
seus planos languidos e evoca as saudades da
presencadeumoutroquetantonospreenche.
Aausénciadooutroéexploradanumavozfem-
ininaexpressivaqueléascartasescritasparaal-
guémaquelheéqueridoequeestanumaprisao
em Fresnes. Somos compelidos a imaginar a
relacao deles, os seusbonse maus momentos,
enquanto vemos imagens placidas de zonas
costeiras edo mar, sempre presente.Charlotte
Cayeux criamosaicosde umarelagao marcada
peladistanciafisica,masproximidadeemocional.

Director: Charlotte Cayeux
Country: France
Duration: 44mins16secs

Nos Horizons invites contemplation with its
languid shots, evoking a longing for the fulfill-
ing presence of another. The absence of the
otherisexploredthroughanexpressivefemale
voice that reads letters written to a loved one
who isin prison in Fresnes. We are compelled
toimaginetheirrelationship,theirgoodandbad
moments,whileweseeplacidimagesofcoastal
areasand the ever-present sea. Charlotte Cay-
eux creates mosaics of a relationship marked
by physical distance but emotional proximity.






RUDHI

Realizacao: Amogh Sahaje
Pais: India
27mins46segs

RUDHI é um filme com motivacdes humanis-
tas ede preservacao cultural. Retrata a histoéria
do gangool - um instrumento musical extinto
defolk-ealinguagem emvias de extincao de
Pawari. O filme é falado em Pawari e visa a cel-
ebracao de histoérias do folclore da India, tam-
bém elas em risco de desaparecer. E um filme
rico em humanismo e cultura, essa que corre
o risco de ser aniquilada e nao deixar descen-
dentes. O realizador, com uma realizacao flui-
daemuitonaturalmostra-nosuma outrareali-
dade. Sentimos e ouvimos os sons de Pawari e
doGangooleficamosimersosnumaoutrareal-
idadequepodeserlonginquogeograficamente,
mas que nos é préoxima enquanto humanos.

Direction: Amogh Sahaje
Country: India
27mins46secs

RUDHI is a film with humanistic and cultural
preservation motivations. It tells the story of
the gangool—an extinct folk musical instru-
ment—andtheendangered Pawarilanguage.
The film is spoken in Pawari and aims to cel-
ebrate Indian folklore stories that are also at
risk of disappearing. Itis a film rich in human-
ism and culture, which runs the risk of being
annihilatedandleavingnodescendants.Direc-
tor Amogh Sahaje, with a fluid and very natu-
ral style—in a documentary fashion—shows
usanotherreality. Wefeeland hearthe sounds
of Pawari and the Gangool, and we become
immersed in another reality that may be geo-
graphicallydistantbutisclosetousashumans.






Gagan Gaman (Skyward)

Realizacao: Suruchi Sharma
Pais: India
30mins

Compostopormetaforasesimbolismointenso,
Gagan Gaman é aviagem de uma mulher que
enfrentaosseustraumas,desejosereceios.Ten-
do porbaseformal, atradicao de narrativa oral
daregiao de Rajasthan, Gagan Gamanfundea
realidade com o onirico de forma magistral. O
filme tem laivos surrealistas e foifilmado junto
aJaipur(India) comacolaboracao devarios ar-
tistasepessoaslocaisligadaseconhecedorasdo
folcloredaregiao.ArealizadoraSuruchiSharma
conseguecriarumfilmeenriquecedoreliberta-
dorparaasmulheresqueevocacoragemeforca.

Direction: Suruchi Sharma
Country: India
30mins

Composed ofintense metaphorsand symbol-
ism, Gagan Gaman is the journey of a wom-
anconfronting hertraumas, desires,andfears.
Formally based on the oral narrative tradition
oftheRajasthanregion,GaganGamanmaster-
fully fuses reality with the dreamlike. The film
has surrealistundertonesand was filmed near
Jaipur, India, with the collaboration of various
local artists and people familiar with the re-
gion’s folklore. Director Suruchi Sharma suc-
ceedsincreatinganenrichingandliberatingfilm
forwomen that evokes courage and strength.






ESTRANHOS

Realizacao: Carolina Afonso
Pais: Portugal
14mins14segs

Umarealizacaometiculosa,masinventivatraza
tonaumanarrativadeteorcripticoemisterioso.
Comumaatencao peculiaraodetalhe,anarra-
tiva de ESTRANHOS desdobra-se em duplos
sentidosesubentendidoscomparticipacdesin-
tensasdasactrizesprincipais.Oambientecriado
écertamenteespecialelunico,assimcomoacon-
tribuicaofortedabanda-sonora,umatrilhaque
sublinhaaestranhezaeomistériodoquevamos
assistindo. A realizadora Carolina Afonso con-
seguecriarempoucosminutosumclimadein-
quietudequesevaiadensandoatéasuaconclusao.

Direction: Carolina Afonso
Country: Portugal
14mins14secs

A meticulous yetinventive direction brings to
light a cryptic and mysterious narrative. With
a peculiar attention to detail, the narrative of
STRANGERS unfolds in double meanings and
subtexts,featuringintenseperformancesfrom
thelead actresses.Theatmosphereand mood
createdarecertainlyspecialandunique,asisthe
strong contribution of the soundtrack, ascore
thatunderlinesthestrangenessandmysteryof
whatwearewitnessing.Injustafewminutes,di-
rector Carolina Afonsomanagesto createacli-
mateofuneasethatintensifiesuntilitsconclusion.






Il PRIMO GIORGO D’AUTUNNO

Realizacao: Lidia Riccardi, Emanuele Solimene
Pais: Itdlia
13mins41segs

O poder de memoérias do passado, por vez-
es, arrebata-nos ao ponto de quase as reviver-
mos. THE FIRST OF AUTUMN traz a luz o
poder da memoaria e o valor nostalgico de um
passado intenso. Nesta curta, acompanham-
0s uma avo e a sua nheta numa casa antiga, e a
medida queacriancacomasuainocénciaina-
ta explora os inumeros objectos da casa, aavo
é acometida por memoarias do seu passado.
Os realizadores Lidia Riccardi e Emanuele So-
limenetranspdeatravésdeumanarrativasolida,
opoderavassaladordamemdriaedo passado.

Direction: Lidia Riccardi, Emanuele Solimene
Country: Italy
13mins41secs

The power of memories can sometimes over-
whelm us to the point of almost reliving them.
THE FIRST OF AUTUMN brings to light the
power of memory and the nostalgic value of
an intense past. In this short film, we follow a
grandmotherandhergranddaughterinanold
house.Asthechild, withherinnateinnocence,
explores the house’s countless objects, the
grandmother is struck by memories from her
past. Through a solid narrative, directors Lidia
RiccardiandEmanueleSolimenetransposethe
overwhelmingpowerofmemoryandthepast.






MRGNA

Realizacao: Spraha Mangal
Pais: India
28mins20segs

MRGNA distende-se em duas narrativas para-
lelas comtemas fortes erelevantes:avioléncia
domeésticaeoabusosexual. Amisoginiatemcres-
cidoesporadicamenteeécrucialqueaexpressao
artisticanaofique de bracos cruzados perante
esseflagelo.Nestasnarrativas,temosumavisao
realistamastambémrecheadadesimbolismos
e metaforas. Arealizadora, apesar da suatenra
idade(22anos),temumentendimentoimparso-
brequestdesdegravidadeintensaetransmite-nos
emmenosdetrintaminutos,umanarrativadupla
queservedealertaedeconsciencializacaoperan-
teofendmenoaterradordaviolénciadegénero.

Direction: Spraha Mangal
Country: India
28mins20secs

MRGNA unfolds intwo parallel narratives with
strongandrelevantthemes:domesticviolence
and sexual abuse. Misogyny has grown spo-
radically,andit’scrucialthatartisticexpression
doesn’'tstandidlybyinthefaceofthisscourge.
Inthesenarratives,wegetarealisticviewthatis
alsorichinsymbolismandmetaphors.Despite
heryoungage(22),directorSprahaMangalhas
auniqueunderstandingoftheseintenselyseri-
ousissues.Inlessthanthirtyminutes,shedeliv-
ersadouble narrative that servesasawarning
and a tool for raising awareness about the ter-
rifyingphenomenonofgender-basedviolence.






VEGETALIDADE

Realizacao: Frederico Cordeiro Ferreira
Pais: Portugal
16mins59segs

Firmemente poético e de expressaolivre, VEG-
ETALIDADE debruca-se sobre a relacao inti-
mamente espiritual entreo serhumanoeana-
tureza.Osplanosrecheadosderiquezavisuale
umritmoqueconvidaacontemplacaomostram
espacosruraisbelissimosaomesmotempoque
testemunhamoseugradualabandono.Frederico
C. Ferreira constréi um microuniverso de teor
distépicoondeohomemeanaturezacomungam.

Director: Frederico Cordeiro Ferreira
Country: Portugal
16mins59secs

Firmly poetic and with a free expression, VEG-
ETALIDADE/VEGETALITY focuses on
the spiritual relationship between human be-
ings and nature. The visually rich shots and a
rhythmthatinvitescontemplationshowbeau-
tiful rural spaces while also bearing witness
to their gradual abandonment. Frederico C.
Ferreira builds a micro-universe with a dys-
topian feel where man and nature commune.






LINE

Realizacao: Abror Samugjanov
Pais: Uzbequistao
Duracao: 9mins17segs

LINE é um documentario que traca o quo-
tidiano de uma mae que faztrabalhos precari-
os para sustentar os seus dois filhos, sendo
que um deles tem dificuldades de saude.Em9
minutosacompanhamosumajornadanocturna
deumdiadetrabalhodestamaequeapesarde
todasasdificuldades, continuaalutar eresistir
para dar uma vida melhor aos seus dois filhos.
Abror Samugjanov filma de forma neutrauma
existénciaintensaepulsantenumasociedadein-
justaepoucoigualitaria.Umtestemunhodere-
sisténcia face aum sistemaindiferente e cruel.

Director: Abror Samugjanov
Country: Uzbekistan
Duration: 9mins17secs

LINE is a documentary that traces the daily
life of a mother who does precarious jobs to
support her two children, one of whom has
health difficulties and thus requires demand-
ing medical care. In 9 minutes, we follow the
night journey of a day’s work for this mother
who, despite all the difficulties, continues to
fight and resist giving her two children a bet-
ter life. Abror Samugjanov neutrally films an
intenseandpulsatingexistencewithinanunfair
andunequalsociety.Atestamenttoresistance
in the face of an indifferent and cruel system.






ENTRE O MARE A ILHA

Realizacao: José Rodrigo Freitas
Pais: Portugal
23mins37segs

Uma ode visual ao mar, a pesca e relagao en-
trepai-filho.Umacurta-metragemdecerneau-
tobiograficoquenostransporta paraumailha.
Umailharepleta de memarias e pensamentos
que evadem o tempo e espaco linear. José Ro-
drigoFreitastransporta-nosparaumailha,sen-
timos o cheiro do mar e a sensacao do sal na
pele quando seca ao sol. ENTRE O MAR E
A ILHA convida-nos a experienciar um con-
junto de vinhetas poéticas que nos mostram a
vida do mar, um filho que recorda o pai e que
Ihe falaem fragmentos de carizquase de fluxo
de consciéncia. Sentimos e vivemos o mar.

Director: José Rodrigo Freitas
Country: Portugal
23mins37segs

Avisualodetothesea,fishingandrelationship
betweenfatherandson.Ashortfilmofanauto-
biographicalcorethattransportsustoanisland,
onethatisfilledwithmemoriesandthoughtsthat
escapefromspaceandlineartime.JoséRodrigo
Freitasmakesustraveltoanisland; wefeeland
smelltheoceanandthefeelingofhavingsaltin
your skin when the sun is shining. BETWEEN
THE SEA AND THE ISLAND invites us to
experienceaselectionofpoeticalvignettesthat
showuslifeatsea,asonthatremembershisfather
and that speaks to himin fragments of almost
flowofconsciousness.Wefeelandlivetheocean.






KER

Realizacao: Sajad Soleymani
Pais: Irdo
19mins03segs

Um retrato delicado de uma relacao pontua-
da por devocao religiosa e respeito pelas con-
vencgodessociais,aomesmotempoqueasdesafia
deformasubtileinventiva.Umjoveméencarre-
gadodevigiareguardarumamesquita,enquan-
tonelaabrigaasuaamada.Umaboagestaode
siléncios,pausaseumaextremaimportanciaao
toquefoitecidapelorealizadorSajad Soleyma-
ni que em KER constréi um mosaico de med-
itacaosobreodesejocomumsubtextodesen-
sualidadeeumadoseimpardeamorromantico.

Direction: Sajad Soleymani
Country: Iran
19mins03secs

Adelicateportraitofarelationshippunctuated
byreligiousdevotionandrespectforsocialcon-
ventions,whilealsochallengingtheminasubtle
andinventive way.Ayoung manistasked with
watchingoverandguardingamosquewhilehe
shelters his beloved inside. Director Sajad So-
leymani, in KER, weaves a thoughtful man-
agement of silences, pauses, and an extreme
importance on touch. He constructs a mosaic
of meditation on desire with a subtext of sen-
suality and a singular dose of romantic love.






Olho-vento

Realizagado: Irina Oliveira
Pais: Portugal
Duracao: 14mins50segs

Olho-vento desafia-nos a encontrar e sentir o
ventoalémdoseuconceitoprimordialdeforca
avassaladoradanatureza.Eatravésdeumadep-
uracgao cristalinaem jeito de video-ensaio que
Irina Oliveira nos convida a conhecer o vento
e oseuimpactono percurso criativo. Laivos de
teorpoéticodao-nosaconhecerosintersticios
darealidade onde habita o espectro do eu. Ol-
ho-vento é um discurso filmico delicado que
convidaoespectadoraintrospeccaoecontem-
placaomotivadatantopelamontagemdofilme
que éformalmente desafiante quanto pelana-
tureza dualista do vento: um elemento natu-
ralquetanto podeserdestrutivoquantoterno.

Director: Irina Oliveira
Country: Portugal
Duration: 14mins50segs

Wind-eyechallengesustofindandfeelthewind
beyonditsprimalconceptasanoverwhelming
force of nature. It is through a crystalline pu-
rification in the style of a video-essay that Iri-
na Oliveira invites us to get to know the wind
and its impact on the creative journey. Touch-
es of poetic theory introduce us to the inter-
stices of reality where the spectrum of the
self-resides. Wind-eye is a delicate filmic dis-
coursethatinvitestheviewertointrospection
and contemplation, motivatedasmuchbythe
director’s formally challenging editing as by
the dualistic nature of the wind: a natural ele-
mentthatcanbeboth destructiveandtender.






DANS LA PEAU

Realizacao: Pascal Tessaud
Pais: Franca
01h39mins00segs

Amisturadegénerosnocinemapodeserumter-
reno dificil e pantanoso, mas DANS LA PEAU
mistura com mestria os géneros do thriller, re-
alismo social, danca e até comédia romantica.
Este ecletismo é quase tao vibrante quanto as
interpretacéesdoelencoeoscenariosnaturais
deMarselha.Ofilmeexploraasdinamicasentre
classessociaisetemcomopanodefundo,oes-
tilomusical/dancakrumpquedeacordocomo
realizadorsimbolizaaintensalibertacaodecor-
posoprimidos.OrealizadorPascalTessaudcom
oseuestiloderealizacaoentusiastaedinamica
traz-nosumcinemataorealistaquantoecléctico.

Direction: Pascal Tessaud
Country: France
01h39mins00sec

Mixing genresin cinema can be adifficultand
swampy terrain, but DANS LA PEAU mas-
terfully blends the genres of thriller, social re-
alism, dance, and even romantic comedy.This
eclecticism is almost as vibrant as the cast’s
performancesand the natural settings of Mar-
seille.Thefilmexploresthedynamicsbetween
social classes with the musical/dance style of
krump as its backdrop, which, according to
thedirector,symbolizes theintense liberation
of oppressed bodies.With hisenthusiasticand
dynamicdirecting style, Pascal Tessaud brings
us a cinema that is as realistic as it is eclectic.






The diary of a young man

Realizacao: Honglai Zheng
Pais: China
Duracao: Th13mins08segs

A sétimaarte tem, por vezes, aardua masvalo-
rosa tarefade servircomo veiculo pararetratar
temas delicados e relevantes. Em The diary of
ayoungman,assistimosaodeclinioemocional
deumjovemcomdepressao.Temasrelaciona-
doscomsaudementalsaocomplicados,masem
Thediaryofayoungman, é-nosoferecidouma
imagemclaraerealistadeumadasdoencasmais
prevalentesnosnossosdias.HonglaiZhengsus-
tentaoseuprotagonistanadorexistencial,mas
oferece-lhe a hipétese de um caminho de re-
dencao para que encontre a pazem simesmo.

Director: Honglai Zheng
Country: China
Duration: 1Th13mins08secs

Theseventhartsometimeshasthearduousbut
valuable task of serving as a vehicle to portray
delicate andrelevantthemes.InThe Diary of a
YoungMan,wewitnesstheemotionaldeclineof
ayoungmanwithdepression.Themesrelatedto
mentalhealtharealwayscomplicatedtoportray
giventheircomplexity,butTheDiaryofaYoung
Man offers usaclearandrealisticimage of one
ofthemostprevalentillnessesofourtime.Hon-
glaiZhenganchorshisprotagonistinexistential
pain but offers him the possibility of a path to
redemptionsohemayfindpeacewithinhimself.






LATE ON THE PLANET

Realizacao: Julia Tonon
Pais: Brasil
5mins

Odeclinioambientaleoaquecimentoglobales-
taointimamenteligadoscomaexperiénciahu-
manaeconsequentemente,aqualidadedevida.
Onossohabitatestadesdehabastantetempoa
serameacadoeapesardehaveractivismonesse
sentido, 0oassuntonaopareceserlevadoainda
muito a sério. LATE ON THE PLANET é uma
meditacaovisualextremamentedelicadasobreo
equilibrioqueresideentreoplanetaeavivéncia
humana.ArealizadoraJuliaTononescolheufil-
mar na regiao rural do Brasil como uma forma
derevitalizacaoculturalesocial,oferecendouma
telaemzonasondeocinemararamentechega.

Direction: Julia Tonon
Country: Brazil
5mins

Environmentaldeclineandglobalwarmingare
intimatelylinkedwiththehumanexperienceand,
consequently,ourqualityoflife.Ourhabitathas
been underthreatforalongtime, and despite
activism,theissuedoesn’tseemtobetakenvery
seriously yet. LATE ON THE PLANET is an ex-
tremelydelicatevisualmeditationonthebalance
thatexistsbetweenthe planetand humanlife.
Director JuliaTonon chose to filmin rural Bra-
zilasaformofculturalandsocial revitalization,
bringingthescreentoareaswherecinemararely
reaches. LATE ON THE PLANET is a medita-
tiononenvironmentalimbalanceandthechang-
ing family dynamics in contemporary society.






COQUITO CON MORTADELLA

Realizacao: Ana Victoria Pérez
Pais: Cuba
41mins

Documentario de realizacao inventiva e desa-
fiante, Coquito con Mortadella é um retrato
pessoaleternodeHavana(Cuba)masextrema-
menterealistaecomenfoquenasdinamicasso-
ciais da cidade. AnaVictoria Pérez regressou a
Cubapassadoumadécadaefilmouvinhetasde
realismosocialdeumapurezaunica.Osmargin-
alizados,osqueestaoamargemtémaquiasua
vozeasuaimagembempresente.AnaPéreznao
fazumretratoturisticodeCuba,massimumque
écru,empaticoeprofundo.Aliadoaumamon-
tagem dinamica e criativa, Coquito con Mor-
tadella é um conviteirresistivelaumaimersao
na realidade cubana da contemporaneidade.

Direction: Ana Victoria Pérez
Country: Cuba
41mins

With inventive and challenging direction, CO-
QUITO CON MORTADELLA is a personal
andtenderyetextremelyrealisticportraitofHa-
vana,Cuba,focusingonthecity’ssocialdynamics.
Afteradecadeaway,AnaVictoriaPérezreturned
to Cuba and filmed vignettes of social realism
withauniquepurity.Themarginalized,thoseon
thefringes, have theirvoicesandimages front
andcenterhere.Pérezdoesn'tcreateatourist’s
portrait of Cuba; instead, she crafts one that is
raw,empathetic,andprofound.Combinedwith
dynamic and creative editing, COQUITO CON
MORTADELLA is an irresistible invitation to
immerseoneselfincontemporaryCubanreality.






LAGUNA MENTAL

Realizacao: Cristobal Arteaga Rozas
Pais: Chile
0Th11mins52segs

Uma odisseia com laivos surrealistas e um hu-
mor muito subtil, fazem de Laguna Mental um
filmepeculiarecarismatico.Seguimosaviagem
deThomas,um actor vestido em fato verde, na
suamissaodefilmarnaregiaodeAculeo.Noen-
tanto, ofilme perde ofinanciamentoeThomas
decide fazer o filme a sua maneira e pelos seus
préprios meios. E um filme meta, que mos-
tra quao laborioso é fazer um filme mas que o
sucessodestadependemuitodoengenhoede
recursos proprios e inventivos. O realizador
conseguecriarumarealidade paralela, naqual
a ficcao realista e o imaginario cinematograf-
ico convergem em harmonia e criatividade.

Direction: Cristébal Arteaga Rozas
Country: Chile
01h11mins52secs

Anodysseywithsurrealistundertonesandvery
subtle humor make MENTAL LAGOON a
peculiar and charismatic film. We follow the
journeyofThomas,anactordressedinagreen
second-skin suit, on his mission to film in the
Aculeoregion.However,thefilmlosesitsfund-
ing, and Thomas decides to make the movie
his own way and with his own resources. It's a
meta-filmthat, throughsurrealism,showshow
laborious filmmaking is, but also how its suc-
cessdependsgreatlyoningenuityandinventive,
self-maderesources. Director Cristobal Artea-
gaRozasmanagestocreatea parallelrealityin
whichrealisticfictionandthecinematographic






AURORA

Realizacao: Miguel Chichorro
Pais: Portugal
22mins27segs

Umgrandeéxodoruralquecomegounosanos50
deixouquaseaoabandonoaszonasinterioresde
Portugal. AURORA é um filme cheio de subtex-
tosequeconsegueencapsulardeformaengenho-
saesubtilascicatrizescriadaspeloabandonodas
zonasruraiseassuasrepercussoesavassaladoras
enefastas,atravésdeduaspersonagenschave.O
homem,interpretado porManuelJoaoVieirae
umacriancainterpretadaporCarolinaMonteiro.
Ohomempreconizaaviolénciaebrutalidadeque
contrastacomomundointeriorefragmentado
dacrianca. AURORA éotestemunhoeavozdas
ruinaseasublimedancaentrealuzeasombra.

Director: Miguel Chichorro
Country: Portugal
22mins27segs

A huge rural exodus that started in the 50s left
the rural areas of Portugal quite abandoned.
AURORA is a short feature filled with subtexts
andthatencapsulatesinaningeniousandsubtle
way thescarsleftbytheabandonmentofrural
areas,astheirnefariousandcrushingrepercus-
sions,allthroughtwokeymaincharacters.The
man, playedbyManuelJoaoVieiraandthechild
played by Carolina Monteiro. The man rep-
resentstheviolenceandbrutalitythatcontrasts
with the fragmented inner world of the child.
AURORAistestimonyandthevoiceoftheruins
andasublimedancebetweenlightandshadows.






BEFORE ANOTHER SLEEP

Realizacao: Michael Anane
Pais: Gana
22mins32segs

Umaamizadeimprovavelentreumjovemadul-
to afugir de credores e um homem mais velho
e experiente ladrao constroem o pano de fun-
do para esta curta do Gana que alumia subtil-
menteosmecanismosemeandrosdasociedade
ganense. Toques subtis de supersticao e um
muito leve contexto sobrenatural, fazem des-
tacurtaumaexperiénciahipnéticaecativante.
Aliadoaboasinterpretacdes porpartedosdois
actores principais, o realizador Michael Anane
transporta-nos para o Gana e dilemas/confli-
tos destes dois homens que por mera causal-
idade se encontram e edificam uma amizade.

Direction: Michael Anane
Country: Ghana
22mins32segs

An improbable friendship between a young
adultwhois escaping fromloan sharksandan
olderandexperiencedthiefsetupthescenefor
this short film from Ghana that sheds a subtle
lightonthemechanismsanddealingsofsociety
in Ghana. Subtle touches of superstitionanda
lightparanormalcontext,makethisshortfilman
hypnoticandcaptivatingexperience.Withgood
performances by theleadactors (Brian Angels
andCecilAbraham),thedirectorMichaelAnane
transports us to Ghana and the dilemmas and
conflicts of these two men that by mere cau-
sality meet each other and form a friendship.






DOODMAAN

Realizacao: Alireza Abbasi
Pais: Irao
20mins

Umaarvore sagradanumalocalizacaoruralre-
mota e dois forasteiros com a missao de a cor-
tar,éapremissa paraestefilme quedo quotidi-
ano consegue extrair uma tensao singular. Os
locais tentam explicar aos forasteiros, o valor
simbdlicodaarvoreealertam-nos paraas con-
sequénciasdesastrosasdequemtentardanificar
ou mesmo destruiraarvore.No quotidiano de
DOODMAAN flutuam supersticoes, elemen-
tossubtisdeparanormalcomoseadrvorefosse
divina,eatendénciaquaseinatadohomemde
destruirinconscientementeoseuhabitatnatural.

Direction: Alireza Abbasi
Country: Iran
20mins

Asacredtreeinaremoterurallocationandtwo
outsiderswiththemissiontocutitdown.Thelo-
calstrytoexplainthetree’ssymbolicvalue, they
alsowarnofdisastrousconsequencesforanyone
whotriestodamageordestroythetree.Supersti-
tions,subtleparanormalelements—asifthetree
weredivine—andman’salmostinnatetendency
tounconsciously destroy his natural habitatall
float through the daily life of DOODMAAN.
Director Alireza Abbasi makes us see the di-
chotomybetweensuperstitionandpragmatic,
utilitarian thought in DOODMAAN, all while
maintaining carefuland empatheticdirection.






FRAGMENT 24

Realizacao: Inés de Lucena
Pais: Portugal
15mins

Filmado a preto e branco e com uma estéti-
ca cuidada, Fragment 24 presta homenagem
ao filme noir e cria uma atmosfera de mistério
com os tons sedutores subjacentes do géne-
ro. Somos imediatamente transportados para
umenigmae umatrama plenade conspiracao
eseducao,naqualduasassassinasasoldo:Safo
eErina,saopresenteadascomumacartamiste-
riosa assinada unicamente pela letra“V”.Uma
premissaintrigante que desvelaumanarrativa
cativante,aliadaaumainterpretacaofortedoel-
enco. Inés de Lucena cria em poucos minutos,
umfilmecripticodenarrativacoesaequeéuma
auténticacartadeamoraogénerodefilmnoir.

Direction: Inés de Lucena
Country: Portugal
15mins

Filmedinblackandwhitewithameticulousaes-
thetic, FRAGMENT 24 pays homage to film
noirandcreatesanatmosphereofmysterywith
thegenre’sseductiveundertones.Weareimme-
diatelytransportedintoanenigmaandaplotfull
ofconspiracyandseduction,inwhichtwohired
assassins,SapphoandErina,arepresentedwitha
mysteriouslettersignedonlywiththeletter”V.”
Thisintriguingpremiserevealsacaptivatingnar-
rative,combinedwithstrongperformancesfrom
the cast. In just a few minutes, Inés de Lucena
creates a cryptic film with a cohesive narrative
thatisagenuinelovelettertothefilmnoirgenre.






FUNCUT

Realizacao: Mario Gacina
Pais: Croacia
22mins51segs

Amoresproibidossaoterrenofértilparahistorias
quetémencantadoasmentesdosespectadores
durantedécadas,econtinuamaprovaroseumeéri-
toaolongodaexisténciadasétimaarte. FUNCUT
faz-nos acompanhar um casal de namorados-
nadécadade80numapequenaaldeia-quetem
comoobstaculosparaarealizacaodoseuamor,
os patriarcas das respectivas familias que tém
motivacdespoliticasesociaistotalmenteopostas.
Em menos de 25 minutos, o realizador Mario
Gacinateceumahistoériadeamorsupostamente
impossivelecomumdesfechosurpreendente.

Direction: Mario Gacina
Country: Croatia
22mins51secs

Forbidden loves are fertile ground for stories
thathavecaptivatedaudiencesfordecadesand
continue to prove their worth. FUNCUT fol-
lowsacoupleinloveinasmallvillageinthe80s,
whoserelationshipishinderedbytheirfamilies’
patriarchs,whohavecompletelyoppositepolit-
icaland social motivations.Inlessthan 25 min-
utes, director Mario Gacina weaves a story of
animpossible love with a surprising outcome.






Gap between breaths

Realizacao: Rishav Pathak
Pais: Nepal
Duracao: 39mins54segs

Munido de uma narrativa em capitulos, esta
média-metragem do Nepal sublinha e acom-
panhaarelacaoentredoisirmaos.Comoquase
todasasrelagbesdeirmandade,oamorestapre-
sentemasosconflitosflorescemamedidaquea
convivénciaseintensifica.RishavPathakemGap
betweenbreathsexploraefoca-senadinamica
das relagdes com quem, por vezes, nos parece
distante,masquenoséabsolutamentepréximo.

Director: Rishav Pathak
Country: Nepal
Duration: 39mins54secs

Equippedwithachapterednarrative, thisNep-
alese medium-length film highlights and fol-
lows the relationship between two brothers.
Like almost all sibling relationships, love is
present, but conflicts flourish as coexistence
intensifies. In Gap Between Breaths, Rishav
Pathak explores and focuses on the dynam-
ics of relationships with those who, at times,
seemdistanttousbutwhoareextremelyclose.






Severin

Realizacao: Goncalo Cabral
Pais: Portugal
Duracgao: 17mins08segs

Severinéumretratodocumentaldecaracterin-
timistaeobservacionalquerecaisobreumem-
igrantealemaoquevivenumacaravanahamais
de5anosequevéoseuestilodevidaesentimen-
todepertencaameacadoporpressdesdelocais
quenaoqueremqueSeverinalipermanecamais.
Severinfazvariasreflexdespertinentessobreo
estilodevidanomadaquedecidiuadoptar,assim
comoasdificuldadescomquesetemdeparado.
Goncalo Cabral cria espaco para o florescer de
umarelacaoempaticaentreoespectadoreSeverin
guenosfazmeditarsobrequestdescomoosen-
timentodepertencaeosestilosdevidaalternati-
vosquetémomesmodireitodeexistirepersistir.

Director: Goncalo Cabral
Country: Portugal
Duration: 17mins08secs

Severin is an intimate and observational doc-
umentary portrait focusing on a German emi-
grantwho has beenlivingina caravan for over
five years. His lifestyle and sense of belonging
are threatened by pressure from locals who
don’twant Severintoremain thereanylonger.
Severin offers several pertinent reflections on
thenomadiclifestylehe chosetoadopt,aswell
as the difficulties he’s encountered. Goncalo
Cabral creates space for the flourishing of an
empatheticrelationshipbetweentheviewerand
Severin,promptingustomeditateonissueslike
thesenseofbelongingandalternativelifestyles
that have the same right to exist and persist.






HI'  YOU'RE CURRENTLY BEING RE-
CORDED

Realizacao: Anna Maguire e Kyle Greenberg
Pais: Canada, UK, Estados Unidos
7mins53segs

Quandoecomoéqueavigilanciasetornaexces-
sivaerompealinhadonossodireitoaprivacidade
pareceserumadasquestoeslevantadasemHl!
YOU'RE CURRENTLY BEING RECORD-
ED.Numarealizacaoinventivaesurpreendente,
acompanhamosopercursodeAnnanumavisita
alLos Angelesque setornarapidamentenuma
odisseiadecontornosparandicos.Osrealizadores
AnnaMaguireeKyleGreenbergconseguemcri-
arumclimadetensao, tantoanivelformalcom
asmudancasdeperspectivanafilmagem,como
numasubtilbanda-sonoraquesublinhaatensao.

Direction: Anna Maguire e Kyle Greenberg
Country: Canada, UK, United States
7mins53secs

Whenandhowdoessurveillancebecomeexces-
sive and break the line of our right to privacy
seems to be one of the questions raised in HI!
YOU'RE CURRENTLY BEING RECORD-
ED.Withinventiveand surprisingdirection, we
follow Anna'’s journey on a visit to Los Angeles
thatquicklybecomesaparanoidodyssey.Direc-
torsAnnaMaguireandKyleGreenbergsucceed
in creating a tense atmosphere, both formally
withthechangesinfilmingperspectiveandwith
asubtlesoundtrackthatunderscoresthetension.






ECHOES OF TIME

Realizacao: Egas Simao; Jean Vargas
Pais: Portugal
17mins

Planos fixos e longos que convidam a contem-
placaotransportam-nosatéaaldeiadeSabugue-
ironaSerradaEstrela.Presenciamosumaplaci-
dezaparente,naqualoquotidianoémarcadopelo
trabalhonocampoeacuidardosanimaiseotem-
pocronologicofaz-seumpoucomaisirrelevante.
Emjeitodedocumentario-retrato,hapaisagens,
animaisepessoasemperpétuomovimentonuma
aldeiaqueduranteanoiteestaadormecida,mas
resplandecentedevida,trabalhoememorias.Os
realizadores Egas Simao e Jean Vargas captam
vinhetaspaisagisticaseternasdeumaaldeiano
meiodasmontanhasemqueotemposeliquefaz.

Direction: Egas Simao; Jean Vargas
Country: Portugal
17mins

Long, fixed shots that invite contemplation
transport us to the village of Sabugueiro in
Serra da Estrela. We witness an apparent tran-
quility, where daily life is marked by workingin
the fields and caring for animals, and chrono-
logical time becomes somewhat irrelevant. In
the style of a documentary-portrait, there are
landscapes, animals, and people in perpetu-
al motion in a village that is dormant at night
butresplendentwith life, work,and memories.
Directors Egas Simao and Jean Vargas capture
tender, scenicvignettes of avillage in the mid-
dle of the mountains where time melts away.






LIGHT AND DUST

Realizacao: Sami Farah
Pais: Siria
16mins

Uma odisseia secreta motivada pelo impul-
so irresistivel de encontrar a sétima arte. Uma
criancade ummeiorural,empreende umavia-
gem secreta paraassistiraum filme no cinema
efazeradisrupcao do seu quotidianocomum
mergulhonaficcaoenamagiadatela.Emcasa,
tem uma caixa escura de aspecto rusticoonde
passa uma fita e por isso, empatizamos auto-
maticamentecomestejovemrapazqueapenas
guer estar mais proximo dos seus herdis ou de
personagenscomquemseconsigaidentificare
veras suas experiéncias ou parte delasreflecti-
das natela de cinema. Orealizador Sami Farah
criaumanarrativesimplesedelicadaassenteno
primeiro amor pelo cinema, nesses encontros
iniciais que perfazem um romance paraavida.

Direction: Sami Farah
Country: Syria
16mins

Asecretodysseymotivatedbytheirresistibleurge
tofindthe seventhart. Achildfromarural area
embarks on a secret journey to watch a movie
atthecinema,disruptinghisdailyroutinewitha
diveintothefictionand magicofthescreen. At
home,hehasarustic-lookingdarkboxwherehe
playsafilm,andbecauseofthis,weautomatical-
lyempathizewiththisyoungboywhojustwants
tobeclosertohisheroesortocharactershecan
identify with, and see his experiences or parts
ofthemreflectedonthemoviescreen.Director
SamiFarahcreatesasimpleanddelicatenarrative
based onthe firstlove for cinema, on those ini-
tialencountersthatmakeforalifelongromance.






MAE

Realizacao: Carla Miranda
Pais: Franca
20mins

Carmen,umajovemde 25 anosregressaacasa
dos pais para celebrar o 60° aniversario da sua
mae.Acumplicidadequeseestabeleceimediat-
amenteentremaeefilhaécativanteeterna,es-
tabelece-seempoucossegundosdevidoauma
realizacao cuidada e o excelentedesempenho
das duas actrizes principais (Marina Félix e Le-
onor Guerreiro). Os seus pais emigrantes de
longadatamantémumcasamentoassenteem
valores conservadores, e Carmen tenta a sua
maneiraalumiaraexisténciadamae,dandoal-
gumaesperancaaumavidacheiadeagrurase
sacrificios. A realizadora Carla Miranda explo-
ratemas sobre familia e aliberdade da mulher
comumaempatiaimpareumhiper-focoemte-
massociais,umcinemahumanistaelibertador.

Direction: Carla Miranda
Country: France
20mins

Carmen, a 25-year-old woman, returns to her
parents’house to celebrate her mother’s 60th
birthday.Thecaptivatingandtendercomplicity
thatisimmediatelyestablishedbetweenmother
anddaughterissetinjustafewseconds,thanks
to the careful direction and the excellent per-
formances of the two main actresses, Marina
Félix and Leonor Guerreiro. Her parents, long-
timeimmigrants,haveamarriagebasedoncon-
servative values, and Carmen tries in her own
way to brighten her mother’s life, giving some
hope to a life full of hardships and sacrific-
es. Director Carla Miranda explores themes of
familyandthefreedom of womenwith unique
empathy and a hyper-focus on social issues,
creating a humanistic and liberating cinema.






ONE OF MY DAYS

Realizacao: Bauyrzhan Kantarbayev
Pais: Cazaquistao
11mins06segs

Asquestdesrelativasasaudementalaindanao
saoamplamentedivulgadasehaaindaumcerto
estigmaprevalentenasociedade,apesardemui-
to boa parte da populacao padecer deste tipo
de condicoes. ONE OF MY DAYS aborda sem
preconceitosnemflorados,umhomemsolitario
abeiradeuma possivel quebraemocional. Se-
guimos a noite de fim-de-ano com Arsen, um
homemquevivesozinhonumapartamentoepor
quemsentimosumaempatiaimediata.Orealiza-
dorBauyrzhanKantarbayevtratacomextrema
empatiaeseriedadeumtemaprofusamenterel-
evanteparaanossasociedadecontemporanea.

Direction: Bauyrzhan Kantarbayev
Country: Kazakhstan
11mins06secs

Issuesrelatedtomentalhealtharestillnotwidely
discussed,andacertainstigmaremainsprevalent
in society, even though a large portion of the
population suffers fromthese conditions. ONE
OF MY DAYS addresses, without prejudice or
frills, a lonely man on the verge of a possible
emotional breakdown. We follow New Year’s
Eve with Arsen, a man who lives alone in an
apartmentandforwhomwefeelimmediateem-
pathy.DirectorBauyrzhanKantarbayevtreatsa
profoundlyrelevanttopicforourcontemporary
societywithextremeempathyandseriousness.






OSIYO

Realizador: Muhammadali Samadov
Pais: Uzbequistao
23mins09segs

OSIYO é um filme empatico e terno com um
desfecho realista e cru. Retrata o amor filial de
umaformaemocionalsemnuncaresvalarpara
ogratuitoeoseuritmomoderadoinvocaacon-
templacdo. E um filme sobre duas irmas com
umavidamarcadapordificuldadesintensas,mas
gue encontram consolo e forca uma na outra,
na sua profunda amizade e no amor que é in-
esgotavel.OrealizadorMuhammadaliSamadov
teceumanarrativasélidaquenosrelembraque
oamorenquantoforcademudancaserasempre
umaconstanteseocultivarmosnoquotidiano.

Direction: Muhammadali Samadov
Country: Uzbekistan
23mins09secs

OSIYO is an empathetic and tender film with a
realisticandrawending.ltportraysfilialloveinan
emotionalwaywithouteverbecominggratuitous,
anditsmoderatepaceinvitescontemplation.It’s
afilmabouttwosisterswhoselives are marked
byintensedifficulties,butwhofindcomfortand
strengthineachother,intheirdeepfriendship
andintheirinexhaustiblelove.DirectorMuham-
madaliSamadovweavesasolidnarrativethatre-
mindsusthatlove,asaforceforchange,willalways
be a constantif we cultivateitin ourdaily lives.






PURA SANGRE

Realizacdao: Myra Kathiria Rosa
Pais: Estados Unidos
17mins06segs

FrankieeLuckysaoduasjovensemNovalorque
anavegar os caminhos por vezes tortuosos do
amorearedescobrirosignificadoderelacéesin-
tensaseduradouras.Avidaeosseusfactoressep-
araramoscaminhosdasduasprotagonistasque
irremediavelmenteacabamporreencontrar-see
comferidasparasarar,percebendoqueodidlo-
gosinceroéamelhorformaderesolvertraumas
antigos. A realizadora Myra Kathiria Rosa con-
stroiumretratofidedignoeternodaidentidade
gueer,aomesmotempo,quenumanarrativacom
laivosexperimentais,convidaareflexdessobre
amor,identidade,espacopessoaledepertenca.

Director: Myra Kathiria Rosa
Country: United States
17mins06secs

Frankie and Lucky are two young women in
New York navigating the sometimes-twisty
pathsofloveandrediscoveringthemeaningof
intense, lasting relationships. Life and its fac-
torsseparatedthepathsofthetwoprotagonists
who inevitably end up reuniting with wounds
to heal, realizing that sincere dialogue is the
best way to resolve old traumas. Director Myra
Kathiria Rosa builds a faithful and tender por-
trait of queer identity while, in a narrative with
experimental undertones, inviting reflections
onlove,identity,personalspace,andbelonging.






Room 404

Realizacao: Itsuki Kadota
Pais: Japao
Duracao: 6mins37segs

Room 404 é um exercicio em suspense e con-
strucaodetensaoqueconsolidaumanarrativa
de desfecho surpreendente. E o turno da noi-
te, earecepcionista Hanarecebe um telefone-
ma de um dos residentes do hotel que se que-
ixadeum barulho estranho.Hanaapressa-se a
investigar e o que descobre vai além das suas
expectativas e do que julgava poder ser real.
ltsuki Kadota cria um clima de mistério de
tensao palpavel e laivos surrealistas nesta cur-
tajaponesa que se aproxima do género terror.

Director: Itsuki Kadota
Country: Japan
Duration: 6mins37secs

Room 404 is an exercise in suspense and ten-
sionthatconsolidatesanarrativewithasurpris-
ingoutcome.lt’sthe night shift,and the recep-
tionist Hana receives a phone call from one of
thehotel’sresidentscomplainingaboutastrange
noise.Hanarushestoinvestigate,andwhatshe
discovers goes beyond her expectations and
what she thought could be real. Itsuki Kado-
ta creates an atmosphere of mystery, palpable
tension, and surrealist hints in this Japanese
short film that leans toward the horror genre.






ORACLE

Realizacao:Youssef EINahas, Leena Aboutaleb
Pais: Egipto, Grécia
9mins

ORACLE é um video-poema assente em ima-
gensdomarmediterraneofilmadosemSuper8
ecomumanarracaodeprosapoéticaporlLeena
Aboutaleb.Estevideo-poematevecomoinspi-
racao Le Livre de la Mer de Etel Adnan e serve
como contemplacao/meditacaosobreomare
anossarelacaocomele.Emocionalecativante,
ORACLEéumespaco paraumacontemplacao,
ummomentocomanaturezaindomavelquetan-
topodeserasperacomoterna.Osrealizadores
YoussefEINahaseLeenaAboutalebcriamuma
auténtica ode ao mar e ao seu legado imenso
desdetemposimemoriais,criandotambémes-
paco parareflexdodosentimentodepertenca.

Direction: Youssef EINahas, Leena Aboutaleb
Country: Egypt, Greece
9mins

ORACLE is a video-poem based on images of
theMediterraneanSeafilmedonSuper8,witha
poetic prose narration by Leena Aboutaleb.In-
spired by Etel Adnan’s The Sea, this video-po-
emservesasacontemplationandmeditationon
the seaand ourrelationship with it. Emotional
and captivating, ORACLE is a space for con-
templation,amomentwith theuntamable na-
turethatcanbebothharshandtender.Directors
Youssef EINahas and Leena Aboutaleb create
anauthenticodetotheseaanditsimmenseleg-
acysincetimeimmemorial, whilealsocreating
spaceforreflectiononthefeelingofbelonging.






Lo Sceneggiatore (The screenwriter)

Realizacao: Mark Petrasso
Pais: Itdlia
Duracao: 8mins10segs

Umahomenagemdivertidaedelaivosmetaao
cinemadegéneroNoir.Todososelementosdo
géneroestaopresentes,umassassino,umassas-
sinato misterioso eainolvidavel femmefatale.
Nestacurta,aficcaomescla-secomarealidade,
o escritor e a sua criacao imiscuem-se criando
um enredo de desfecho memoravel. Mark Pet-
rassoteceumahomenagemaumagénerosem-
prepresentenoscoracdéesdequalquercinéfilo.

Director: Mark Petrasso
Country: Italy
Duration: 8mins10secs

A fun, meta-tinged hommage to the Film Noir
genre.Allthegenreelementsarepresent:akiller,a
mysteriousmurder,andtheunforgettablefemme
fatale.In this shortfilm, fiction mixes with real-
ity, as the writer and his creation interfere with
eachother,creatingaplotwithamemorableout-
come.MarkPetrassoweavesatributetoagenre
thatisever-presentintheheartsofanycinephile.






NECTAR

Realizacao:LucasArthurMassolo,HannahTacher
Pais: Estados Unidos
Duragao: 2min34segs

Filmado em super 8 e com laivos surrealistas,
NECTARacompanhaumametamorfoseinusit-
ada. Alslandiafornece a sua beleza naturale é
opanodefundoparaestacurta-metragemque
nosapresentaumaabelha-rainhaquesetrans-
formanumajovemmulher.Quemnosguiadu-
rante essatransformacaoéavoz-off masculina
deteorvintagequeevocaprogramasderadioou
televisaodeumaoutraera.LucasArthurMasso-
lo e Hannah Tacher criam em poucos minutos
umexerciciodevalorestéticocriativoeousado.

Director:Lucas ArthurMassolo,HannahTacher
Country: Estados Unidos
Duration: 2mins34secs

Filmed in Super 8 and with surrealist touches,
NECTAR follows an unusual metamorphosis.
Icelandlendsitsnaturalbeautyasthebackdrop
forthisshortfilm,whichintroducesustoaqueen
beewhotransformsintoayoungwoman.Guiding
usthroughthistransformationisavintage-style
malevoice-overthatevokesradioortelevision
programsfromanotherera.lnjustafewminutes,
LucasArthurMassoloandHannahTachercreate
anexerciseofcreativeandboldaestheticvalue.






TORANJ

Realizacao: Tina Ahmadi Krol
Pais: Irao / Poldnia
9mins30segs

Asvozesevontadesdopovoforammuitasvezes
silenciadasesubjugadasporregimesditatoriais
aolongoda histériadahumanidade eTORANJ
€ mais um exemplo de que a arte esta sempre
alerta e pronta para dar voz aos inocentes que
foramaniquilados.Seguimosahistériaturbulen-
tadeumamaequetentarsalvarasduasfilhas,du-
ranteosprotestosde2022nolrao.Arealizadora
Tina Krol cria um filme de realizacao dinamica
gueserveumanarrativacomumtemaexcepcio-
nalmenterelevanteparaacontemporaneidade.

Director: Tina Ahmadi Krol
Country: Iran / Poland
9mins30secs

The voices and will of the people have often
beensilencedandsubjugatedbydictatorialre-
gimesthroughouthumanhistory,and TORANJ
isanother example that artis always alert and
ready to give avoiceto theinnocentwho have
been annihilated. We follow the turbulent sto-
ry of a mother trying to save her two daugh-
ters during the 2022 protests in Iran. Director
Tina Krol creates a dynamically directed film
that serves a narrative with a theme thatis ex-
ceptionallyrelevanttoourcontemporaryworld.
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